




















OL som ledestjerne

Seskendeparret Rasmus og Nanna Vestergadrd Johansen fra Malling deltog ved De Olympiske
Vinterlege i februar. Her fortceller de om dremmen om OL, hvordan var at sta ved den gigan-

tiske sportsbegivenhed og nye dremme for fremtiden.

- Det var helt vildt at treede op pad bjcelken til
det forste lob. Folk skreg vores navne, og man
kunne se OL-ringene. Det var en vild oplevelse,
som man ncesten ikke kan beskrive.

Sddan lyder det fra skeleton-kereren Nanna
Vestergdrd Johansen, der i februar deltog ved
De Olympiske Vinterlege i Italien. Ved sin side
havde hun sin bror Rasmus, og for begge var
det en drem, der gik i opfyldelse.

- OL har veeret en ledestjerne for mig, og jeg
har dremt om at deltage siden 2012. Det er
det ypperste. OL er ikke bare store proesta-
tioner, men ogsd minderne om, hvordan vi
sad og heppede i idreetscafeteriet, imens vi
sd det som yngre, siger Rasmus Vestergard
Johansen.

Men det er sveert at blive god. Sadan rigtig
god, sd man kan komme til OL. Nanna og Ras-
mus trcener mere eller mindre alle ugens dage.
Det handler om at finde de smd marginaler,
der gor, at de kan slé konkurrenterne, nér der
suses ned gennem en iskanal med 130 kilome-
ter i timen og hovedet forst.

- Jeg overdriver ikke, hvis jeg siger, at man
bruger de forste to ar, ndr man skal Icere
skeleton, pd at banke ind i banderne langs
kanterne. Man ceder bander til morgenmad,
og armene gor ondt. Det siger bam-bam-bam,
imens man ryger ind i dem. Der er en robust-
hed, der skal opbygges. Det er hardt at

ville veere god, forklarer Rasmus
Vestergdrd Johansen og oY
griner. il e
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Kulminationen skete i februar ved OL, hvor so-
skendeparret stod klar ved startrampen som
de forste danskere i disciplinen nogensinde.
Oplevelsen var det hele veerd.

- Det vildeste var selve konkurrencen. At std
klar og skyde det hele i gang. Det var drom-
men, der gik i opfyldelse, siger Rasmus Ve-

stergard Johansen, der suppleres af Nanna.

- Det overraskede mig, at selv de bedste i
verden syntes, det var vildt at veere med.
Det var fedt at opleve, hvordan atleterne og
alle omkring dem lyste op i ojnene, da det gik
i gang. Selv vores mekaniker havde julelys i
ojnene hver dag.

Ved dbningsceremonien stod de pludselig teet
pd den amerikanske rapper Snoop Dogg, der
var forbi for at hilse pd de amerikanske atle-
ter, men ogsd noget sd jordncert som spise-
salen emmede af noget specielt.

- N@r vi spiste, kunne vi fx felge med i curling-
kampene i fijernsynet, og ndr de var feerdige,
kom de ned og spiste sammen med

os en time senere. Man folte

sig omringet af verdens- L) -
stjerner, fortceller

U
Nanna. -
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Rasmus og Nanna deltog béde hver for sig
og sammen i en mixed-konkurrence, hvor en
mand og en kvinde deltager som hold. Det
blev ikke til medaljer, men der blev skabt en
interesse omkring skeleton, som de er glade
for.

- Vi hdber, at vores deltagelse har skabt no-
get interesse, og at der er en dansk mur af
fans, ndr der er verdensmesterskaberne i Lil-
lehammer nceste dr, siger Rasmus Vestergdrd
Johansen, der ligesom sin sester hdber, at de
har inspireret andre.

- Vi hdber ikke, at der er 10.000 barn, der nu vil
kere skeleton, men vi hdber at inspirere born
til at gore og preve noget andet end de store
sportsgrene, siger han.
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4 hurtige til Nanna og Rasmus
Hvad dremte | om, da | var bern?

Nanna: - Jeg havde virkelig mange dremme, og det skiftede hver maned, men
dremmen var at finde noget, jeg var rigtig god til. Jeg har dremt om at komme til
OL i svemning, jeg har ogsé dremt om at blive overlaege. Altid har det handlet om
at blive den bedste, jeg overhovedet kunne.

HVAD ER SKELETON?

Hvad er det sjoveste ved skeleton? Skeleton er en sport, hvor man ligger pé
Nanna: - Det er, ndr det gdr hurtigt, og man mcerker vinden suse om hovedet pd maven pd en lille sleede og styrer ned
en. Hvis man er heldig, kommer man i mal i en god tid med et et-tal. Dén folelse. ad en isbane i rigtig hej fart. Man bruger
kroppen til at dreje og holde balancen,
Hvor hurtigt kerer man i skeleton? og det geelder om at komme hurtigst
3 Rasmus: - Det hurtigste, jeg har kert, er 138,38 km/t. muligt ned til bunden uden at vcelte.

Bliver | bange, nar | suser ned ad banen med hovedet forst?
Rasmus: - Nogle dage stdr man da pd toppen og skal
treekke vejret en ekstra gang. Men det handler mere
R, om, at man skal huske banen og de enkelte
Ve kurver, for man kaster sig ud i en linedans,
: hvor linen er ekstremt tynd. En fejl kan
virkelig koste meget.
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Sommer, sjov og plask
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